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O N E  S PA H O N R A L A U N I V E R S A L I D A D  Q U E  U N E  TO D A 
D I V E R S I D A D.  D E  A C U E R D O  C O N  N U E S T R O  M E N S A J E  D E 
“U N A M O R, U N M U N D O, U N A E N E RG Í A”, R E S C ATA M O S  Y 
E L A B O R A M O S, C O N A M O R, R E V E R E N C I A Y D E V O C I Ó N P O R 
L A V I DA Y TO D O S  LO S  SE R E S , N U E ST RO S  R I T UA L E S , FAC I A L E S , 
T R ATA M I E N TO S  C O R P O R A L E S  Y M A S A J E S   O N E .
O N E  SPA L E  I N V I TA A T E R A P I A S  N U T R I T I VA S  D E  LO S  R I N C O N E S 
M Á S  L E JA N O S  D E L M U N D O. P L A N TA S  C U R AT I VA S, P I E D R A S 
P O D E RO S A S, AG UA S  P U R I F I C A N T E S  Y L A E X P E R I E N C I A D E 
L A S  M A N O S  S A N A D O R A S  C A N A L I Z A N L A E N E RG Í A D E L 
C U E R P O PA R A E L EQ U I L I B R I O  Y E L B I E N E STA R.

O N E  AQ UA -  C A SA D E  BA Ñ O S 
E s  i m p r e s c i n d i b l e ,  l e  s u g e r i m o s  q u e  l o  i n c l u y a  c o m o  p r i m e r 
paso en todos tus tratamientos. El Agua limpia, purifica, transforma y 
cu ra  to das  las  cosas  y  e l  a lma. E l  agua  que  f luye  es  e l  f l u i r  de 
Un  amor, Una  energ ía  en  e l  mundo  de  ONE. E s te  es  un  v ia je  de 
es tac iones  acuát i cas , u t i l i zando  e l  agua  en  to das  sus  g lo r ias 
a  t ravés  de  p res ión , temp eratu ra , en  lo dos  cu rat i vos , chor ros , 
duchas  te rma les , camas  de  mic ro c i rcu lac ión , b año  tu rco  y 
sauna seca. Empapamos y t ransformamos su cuerpo e l iminando 
tox inas , me jo rando  tu  tono  de  p ie l , favo rec iendo  la  c i rcu lac ión 
e  i n f u n d i é n d o l e  l a s  b o n d a d e s  c u r a t i v a s  d e  l a s  i n f u s i o n e s  y 
m a cerac iones . 

E X P E R I E N C I A D E L  BA R  H O L Í ST I CO
La exper ienc ia de l  Bar  Hol íst ico es  completamente personal izada 
para cada huésped, mediante la combinación de aceites esenciales, 
e s e n c i a s  f l o r a l e s ,  e  i n g r e d i e n t e s  n a t u r a l e s  c o m o  r o m e r o , 
m a n z a n i l l a ,  a lb ahaca , sa le s  domin icanas  y  de  h ima laya , ace i tes 
natu ra les  como mor inga , a lmendra , macadamia , semi l l a  de 
u v a , e l e g i d o s  p o r  s u s  p ro p i e d a d e s  c u ra t i v a s  y  n u t r i t i v a s .

E s p e c i a l m e n te  p ara  ONE  S ignature  R i tua l s , c reando  mezc las 
p e rsona l i zadas  de  sa le s , ex fo l iantes , a rc i l l a s , ace i tes  de 
masa je , ONE  Sp a  sumerg i rá  la  mente  y  e l  cue rp o  en  un  es tado 
de  cu rac ión , re la jac ión  tota l  y  a tenc ión  p lena .



R I T UA L E S  O N E  E N  PA R E JA

RITUAL  D OS ALMA S  100  min
En un suave capullo de aceites de mandarina, lavanda, manzanil la 
para un masaje de movimientos sedantes y serenos para penetrar en 
su ser interior, seguido de un nutrit ivo facial de cannabis orgánico 
y un masaje de cuero cabelludo de jojoba y cedro, brindando 
serenidad, equil ibrio y conexión para dos almas amorosas.

RITUAL  ONE LOVE   100  min  
Disfrute del ONE Love con esta experiencia romántica y para 
parejas. El i ja en nuestro Holistic Bar, con la guía de su terapeuta, la 
mejor mezcla de aceites y sales para un baño sedante y reparador. 
Disfrute de su suite spa con flores y velas, con un masaje f irme y 
apasible de cuerpo completo con mandarina, cardamomo, lavanda 
y manzanil la para terminar con un baño en pareja con sus sales 
curativas personales, en un viaje de calma y conexión.

R I T UA L E S  O N E

RITUAL  NATUR APEUT ICO  100  min  
Comenzando en nuestro r itual Holistic Bar para prescribir los mejores 
ingredientes naturales curativos para sus necesidades, mascari l la 
corporal, aceites para su masaje, aceites esenciales para sanar. 
Seguido de una envoltura corporal nutrit iva y desintoxicante para 
recuperar los músculos cansados, mientras disfruta del descanso 
craneal a través de un profundo masaje del cuero cabelludo, 
y termina con las mejores técnicas de masaje para la l iberación 
total de las tensiones del cuerpo, con los poderosos efectos de los 
aceites esenciales recetados por su terapeuta capacitado, según 
a sus necesidades f ís icas y emocionales, infundiendo su torrente 
sanguíneo con la bondad de las plantas curativas.
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RITUAL EL DESPERTAR  100 min
Celebrando el regalo de la creación en cada mujer, el  Ritual 
del Despertar es el más hermoso capullo de cuidado y nutrición 
diseñado para la piel femenina, los músculos y el alma luminosa, 
renovando así el  Un amor femenino, Una energía femenina en usted, 
comenzando el viaje con un exfol iante ancestral de piedra de arci l la, 
combinado con un masaje modelador con ambar y jarabe de mirra, 
seguido de un cál ido capullo aromático de toallas, f inal izando con 
un sublime facial r ico en aceite de moringa, jazmín, rosa e ylang 
ylang, tiene propiedades antioxidantes profundamente hidratantes, 
un despertar total de piel, cuerpo, mente y alma.

RITUAL PRANA VITAL  100 min
Despierta la luz purificante en su cuerpo y mente a través de una 
limpieza de aura a base de hierbas y sucesivas infusiones con envolturas 
corporales a base de hierbas cálidas con lavanda, eucalipto, romero, 
para que tu cuerpo absorba la luz y la vida de la naturaleza, mientras 
recibe un calmante masaje en el cuero cabelludo con aceite de baobab  
limpiando su mente, seguido del uso de los poderes antiinflamatorios de 
las pindas tibias para trabajar suavemente tus músculos y reequilibrar 
su flujo energético, y un masaje terapéutico infusionado con enebro, 
jengibre y salvia para reconectarte con las vibraciones más puras de 
la naturaleza y despertar la conciencia.

RITUAL ONE BAL ANCE  100 min 
Aportando equilibrio en cuerpo, energía y mente, para mejorar la salud 
en general, disolviendo desequilibrios y cargas en órganos y sistemas, 
combinando masaje de tejido profundo, shiatsu y reflexología, además 
de masaje craneal para limpiar tu mente. Comenzando en nuestro 
Holistic Bar donde elegirás tu exfoliante de pies, mascarilla de pies, 
aceites de masaje ayudado por tu terapeuta, para lograr tus metas de 
cuerpo, mente y emociones.
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FAC I A L E S  O N E

FACIAL  MÁ S  ALL Á DE  L A BELLEZA  75  min
Centre su energía ONE con un pediluvio de conexión a la tierra con 
Salvia. Deje que los estiramientos de brazos y cuel lo, profundicen su 
respiración. Se trata de nutrir, hidratar, calmar, proteger, regenerar, 
y el  bienestar total de su piel, la purif icación comienza con toallas 
herbales al vapor para promover la circulación y la calma, seguida de 
una l impieza y exfol iación con extractos de ámbar, para continuar 
con una inyección de vida, nuestro sérum bloom, r ico en aceite de 
moringa, jazmín, rosa e ylang ylang, con beneficios profundamente 
hidratantes y antioxidantes, con efectos emocionales estimulantes, 
terminando con el bálsamo más calmante a base de cera de abeja, 
manzanil la, lavanda y cúrcuma, que cura la piel.

FACIAL  DE  ESCULPID O Y DEF INIC IÓN  75  min
Recupere la energía y vital idad de la piel, rejuveneciendo la piel 
con tres dimensiones, elevando los músculos, rel lenando l íneas y 
reafirmando activos, obteniendo la bel leza ONE con este método 
exclusivo y técnicas ancestrales, mezcladas con extractos botánicos 
y uti l izando un dúo de Calcio y glucosa para la transformación, y el 
despertar de su piel, mente y espír itu.

FACIAL  JADE  C ANNABIS  GUA SHA  50  min

FACIAL   JADE  C ANNABIS  GUA SHA  75  min   (L impieza  profunda)
E l  j a d e  e s  c o n s i d e ra d o  u n a  g e m a  p re c i o s a  c o n  e fe c to s 
re juvenecedores, ca lma e l  s i stema nerv ioso y la  mente, mejorando 
la  c i rcu lac ión y los  n ive les  de ox ígeno, este fac ia l  t rata de nutr i r, 
h idratar, ca lmar, proteger, regenerar  creando b ienestar  total  de 
su p ie l , a  t ravés  de una combinación de ámbar, ace ites, sueros 
de aceite  de cannabis  orgánico, leche de arroz, hamamel is  y 
ca léndula apor tando un b ienestar  total  a  tu p ie l .
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MASAJES ONE 

MA SAJE  ONE CONSCIO US  75  min
Bienestar total para el cuerpo y la mente, inspirado en la chispa 
divina de la vida, inicie este viaje con un ritual de Mayongo de 
respiración energética, con sándalo y jazmín, seguido de un masaje 
de cuerpo completo con aceites nutritivos de coco y sándalo, que 
util iza movimientos profundos y envolventes, puntos de acupresión 
y percusiones enérgéticas, l iberando músculos tensos y emociones, 
creando un espacio abierto en el interior para apreciar todo lo que se 
ha dado, un viaje total para bendecir y agradecer la vida.

MA SAJE  APACIBLE   50  min  / 75  min
E l  ún ico  lugar  ap ac ib le , p a ra  t rae r  ca lma y t ranqu i l i dad , con  lo s 
p o derosos  e fec tos  de  mandar ina , l avanda  y  ace i tes  e senc ia le s 
recetados  y  cá l idas  a lmohadas  de  h ie rb as  en  un  masa je  c ranea l 
y  t ratando  to dos  l o s  puntos  de l  cue rp o  donde  se  re t i ene  la 
ans iedad  y  e l  e s t rés , cab eza , mand íbu las , o ídos , p echo , cue l l o , 
e sp a lda . Tota l  se ren idad  emo c iona l  y  co rp ora l .

MA SAJE  DEEP-THAI   50  min  / 75  min
I n sp i rado  en  e l  masa je  ta i landés  que  integra  mov imientos 
l i b e radores  y  de  es t i ramiento  y  la  me jo r  f i s i o te rap ia  de  te j ido 
p rofundo  con  cedro , euca l ipto  y  b á l samos  de  o l i va  p ara  l i b e ra r 
el cansancio, r igidez en todas las ar ticulaciones y músculos, 
refrescar su mente y su respiración, con una sensación de total 
l igereza, l iber tad de movimiento y restauración de la energía vital.

MA SAJE  CUR AESTRES   75  min
La mejor terapia diseñada para crear un espacio interior, liberando 
tensiones mentales y musculares, despertando y despejando el ser con 
el poderoso efecto de los aceites esenciales de clavo, romero, menta 
y naranja, con el poderoso efecto de las bolsitas de hierbas calientes 
para curar dolores e inducir profundos relajación mientras las manos 
terapéuticas trabajan con movimientos de amasamiento muscular.

MA SAJE  GAIA  75  min
La energía de la Tierra ... de GAIA nos transmite  pertenencia y 
seguridad, nos sentimos conectados cuando sentimos las vibraciones 
y el calor de la naturaleza, esa es la esencia dentro de nosotros, sienta 
la bondad de Gaia a través de un viaje de todos los elementos, las 
plantas recogiendo las bajas vibraciones , piedras calientes vertiendo 
calma y ritmo ancestral de la tierra, cuarzos equilibrando sus chakras 
y la sabiduría de los aceites tibios de romero, enebro, jengibre, salvia y 
lavanda, con masajes largos y de cuidado a su ser. Recupere el camino 
de la vida, reconociendo el milagro que ya habita en su ser

MA SAJE  BR ISA DEL  MAR  75  min
Conéc tese  con  la  natu ra leza  y  cons igo  mi smo, con  la  mús ica  de 
las  o las , l a  ca r i c ia  de  la  b r i sa  que  ca lma tu  mente  y  l o s  e fec tos 
cu rat i vos  de  l o s  b á l samos  de  a lo e  y  guayab a  p ara  nut r i r  tu  p ie l , 
a  r i tmo  l ento  y  masa je  de  la rgas  p ince ladas  junto  a l  mar.

MA SAJE  BELL A FUTUR A MAMÁ  75  min
El significado absoluto de Un amor, Una energía. Aprecie este momento 
especial con un tratamiento diseñado para las necesidades especiales 
de usted y su bebé. Cierre los ojos y respire suaves y hermosos aromas 
mientras le envuelven en un toque amoroso experto. Hermosas flores, 
meditación amorosa y dulces campanadas para abarcar las vibraciones 
de la madre y el niño. Aceites nutritivos de moringa, cacao, jengibre y 
naranja amarga, que rejuvenecen, nutren e hidratan la piel de la mama.

C APULLO SANAD OR DE  ALOE   75  min
Con la  p lanta  cu rat i va  ONE  love  of  A lo e , l a  p ie l  se  rep ara  y 
cu ra  de  las  quemaduras , en  un  masa je  y  fac ia l  de  a lo e  f re sco 
y  sut i l , aguas  te rma les  y  b á l samo de  menta  p ara  reh id rata r, 
m ine ra l i za r, ca lmar  y  re s taura r  la  p ie l  en  un  capu l lo  ca r iñoso , 
conv i r t i éndote  s i éntete  reconfo r tado  y  a l i v iado .
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14

FA M I L I A S  Y N I Ñ OS  O N E

EN FAMIL IA D ÚO A CUARTETO  50  min
Ce lebre  e l  amor  de l  te so ro  más  p rec iado  . . . su  fami l ia , conec te , 
abr i endo  co razones  y  aprec iac ión , comp ar t i endo  es te  momento 
esp ec ia l  en  un  masa je  l ento  y  du lce  con  una  mezc la  de  ge ran io , 
p achu l i , b e rgamota  e  inc ienso  p ara  e l evar  la s  conex iones 
amorosas . Nuest ra  sa la  de  t ratamiento  fami l ia r  aco gerá  hasta 
cuat ro  miembros . C reando  momentos  s ign i f i cat i vos  con  sus 
se res  quer idos .

MAMÁ Y YO  50  min
Pase  momentos  con  su  h i ja  y  e l l a  reco rdará  es te  momento 
durante  mucho  t i emp o. Ped icu ra  b otán ica  p ara  mamá y me 
encantan  las  f ru tas  Ped i  y  Man i  p ara  la  p r inces i ta .

L A S  HADA S F INEST  75  min
Un momento  p ara  la  conex ión  y  la  indu lgenc ia , comience  con 
nuest ro  r i tua l  de  tomados  de  la  mano  y  d i s f ru te  de  un  sut i l  y 
re la jante  masa je  de  lavanda, manzan i l l a  y  ace i te  de  mandar ina , 
segu ido  de  un  min i  fac ia l  de  esenc ias  f l o ra le s  p ara  mamá e  h i ja 
o  he rmosas  he rmanas .
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O N E K I DS

BONITA YO  50  min
ONE Sp a  l e  enseña  a  su  p r incesa  sobre  e l  cu idado  de  la  p ie l 
m ient ras  l e  ap l i ca  un  min i  fac ia l  re la jante  y  ca r iñoso  segu ido 
de  una  p ed icu ra  co lo r ida  y  de  va in i l l a , f re sa  y  mango.

REINA DE  L A BELLEZA  50  min
Cu idando  su  b e l l o  se r, con  un  min i  masa je  con  ace i tes  de 
lavanda  y  manzan i l l a  y  un  de l i cado  min i  fac ia l .

PRINCESA C ARIBEÑA  75  min
Un momento para que ella sea nuestra Princesa ONE, con una pedicura 
de mascarillas de frutas, una manicura colorida y dos trenzas.

PEDICURE  AMO L A S  FRUTA S   25  min
Olores  y  co lo res  con  nuest ros  ex fo l iantes  y  mascar i l l a s  de  f ru tas , 
f re sa , va in i l l a , mango, p ara  una  car i c ia  du lce  e  h id ratante  p ara 
esos  p equeños  p ie s . Pa ra  un  to que  f ina l , e sma l te  de  co lo res 
p ara  lo s  dedos  de  l o s  p i e s  d i ve r t idos .

MANICURE AMO L A S  FRUTA S   25  min
Sus  manos  puras  y  amorosas  merecen  un  du lce  rega lo , con 
nuest ros  ex fo l iantes  y  mascar i l l a s  de  f ru tas , va in i l l a , f re sa  y 
mango  p ara  aprec ia r  e sas  manos  c reat i vas  y  fe l i ces , te rminando 
con  un  esma l te  co lo r ido  o  b r i l l ante .

MA SAJE  BELL A DURMIENTE   50  min
Un suave  masa je  de  mov imiento  p ara  ca lmar los  y  reconfo r ta r los 
con  b á l samos  de  lavanda  y  manzan i l l a  y  tonos  suaves  c rean 
un  shsh  . . . canc ión  de  cuna  p ara  e l l o s . Mamá puede  aprender 
con  nosot ros  cómo rea l i za r  e s te  masa je  con  e l  te rap euta . Para 
n iños  de  6  meses  a  8  años .
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SA L A D E  B E L L E Z A O N E

RITUAL DE NUTRICIÓN Y DESINTOXICACIÓN CAPIL AR  50  min
Un suti l  y re la jante masaje en hombros, cuel lo y cuero cabel ludo 
con aceites de equinácea, c lavo y sándalo con propiedades 
protectoras, seguido de un exfol iante de cuero cabel ludo y champú 
para desper tar los poros tapados, desintoxicar y nutr i r  raíces con 
alcachofa y jojoba, para f inal izar con roucou sérum de Amazonia. 
que te protege de los rayos UV, combate los radicales l ibres y deja 
un cabel lo sedoso, hidratado y br i l lante.

MANICURA ONE  50  min
Con un exfol iante botánico para renovar la pie l  y activar la 
c irculación, seguido de un masaje de manos de ref lexología 
con gemas con aceites nutr it ivos de moringa, cacao, jengibre y 
naranja amarga, rejuvenecedores, nutr it ivos e hidratantes, un 
renacimiento total  para sus manos.

PEDICURE REFLEXO-BOTÁNICO  50  min
Exfol iante casero para al iv iar e l  estrés, seguido de un masaje 
refrescante con aceite de moringa, menta y eucal ipto para los 
pies cansados, integrando la ref lexología para br indar bienestar 
general  y hacer que sus pies se s ientan descansados y l igeros.

PEDICURE CON PIEDRAS CALIENTES  50  min
Combina piedras cal ientes y fr ías para mejorar la c irculación, 
in ic iando con un exfol iante de menta y minerales, seguido de un 
masaje con piedras, una mascari l la de hierbas balsámicas para 
al iv iar la fat iga y drenar los pies hinchados.
SHAMPOO Y SECADO
PEINADOS PARA CELEBRACIONES
MAQUILLAJE
CORTES DE CABELLO

O N E SA LÓ N PA R A É L

CORTE  DE  C ABELLO PAR A ÉL   25  min

CORTE  DE  C ABELLO DELUXE  PAR A ÉL   50  min
I nc luye  p ro duc t  esp ec ia l  p a ra  e l  cab e l l o  mascu l ine , masa je 
c ran ia l  y  de  cue l l o .

DEL INE AD O DE  B IG OTE  Y BARBA  20  min

L IMPIEZA DE  CUELLO, NARIZ  Y PAT ILL A S   20  min

MANICURE PAR A C ABALLERO  50  min

DEPIL ACIÓN DE  PECHO O ESPALDA
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P R EG U N TA S  F R EC U E N T E S  -  O N E  S PA

¿Cómo puedo decidir qué tratamiento es el  adecuado para mí?
Uno de los profesionales de nuestro spa le ayudará a planear la 
perfecta exper iencia de spa y la secuencia óptima de tratamientos, 
basado en sus objet ivos.

¿Qué pasa si  tengo condiciones especiales de salud?
Por favor notif ique a un spa profesional  antes de programar su 
cita y le suger irá un plan adecuado para usted.

¿Puedo sol icitar un terapeuta hombre o mujer?
Sí. Aunque no podemos garantizar la disponibi l idad de un terapeuta 
en par t icular, haremos todo lo posible para satisfacer sus deseos. 
Todos nuestros terapeutas están entrenados para respetar y 
proteger su pr ivacidad en todo momento.

¿Qué debo vestir durante mi tratamiento?
Use todo lo que es más cómodo para usted. Nuestro personal  puede 
proporcionarle ropa inter ior  desechable para los tratamientos 
corporales.

¿Qué pasa con mis joyas y objetos de valor?
Por favor, deje todos los objetos de valor en la caja de su habitación de 
depósito de seguridad o el asegurado en los armarios de los vestuarios. 
ONE Spa no es responsable de los objetos perdidos u olvidados.

¿Qué pasa si  l lego tarde a mi cita?
Llegar tarde puede l imitar e l  t iempo de su tratamiento. 
Dependiendo de la duración de su servic io, una l legada tardía 
puede ser c las if icada como un ‘no-show “ y se cargará el  50% del 
precio de l ista de su tratamiento.

¿Con cuánta anticipación debo facturar para mi cita?
Le recomendamos el  check-in por lo menos 10 minutos antes de su 
servic io. Esto le permite suf ic iente t iempo para registrarse, obtener 
su asignación local, e l  cambio en su bata y re la jarse durante unos 
minutos antes de su tratamiento de spa comienza. 
Si usted reservó ONE Aqua. Llegue 60 minutos antes de su primer 
tratamiento para disfrutar de nuestras instalaciones de hidroterapia 
de lujo con hidromasaje, agua fría, sauna, baño de vapor y mucho más.

¿Qué precauciones debo saber?
Se recomienda comer y beber con moderación y evitar las bebidas 
alcohól icas antes de su servic io de spa, c lases de gimnasia, piscinas 
de hidromasaje y tratamientos térmicos. No se afeite las piernas 
antes de un tratamiento exfol iante corporal. quemaduras solares 
graves pueden evitar que usted disfrute de un tratamiento de spa. 
Sea consciente de protección solar y e l  uso.

¿Están incluidas las propinas?
Las propinas no están incluidas en los tratamientos ONE Spa. Pueden 
ser cargados a su habitación o regalar a su terapeuta en efectivo.

¿Cómo es el  pago por ser vicios de spa manejado?
ONE Spa pueden cobrar los servicios de spa a cuenta de su habitación. 
Los clientes también pueden pagar con una tarjeta de crédito.

¿Cuál es su pol ít ica de cancelación?
Las cancelaciones deben real izarse al  menos 24 horas antes de su 
cita programada o un cargo del  50% será apl icado.

¿Qué pasa si  me olvido de mostrar a mi cita?
¡Por favor no se olv ide!  S i  no se presenta, se cargará el  50%.

NOTA: Promociones y descuentos en ONE Spa no se puede aplicar 
a cualquier otra promoción propuesta por la agencia de viajes o 
reservaciones de hotel.
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