
Frutas Tropicales
Fruta de temporada, papaya, 
piña, sandía

Bowl de Amaranto
Plátano, frambuesa, dátiles, higo 
cristalizado, yogurt de manzana, 
manzana verde

Parfait de moras silvestres
Mora azul, zarzamora, avena, 
granola casera

DESAYUNO

Open face Sándwich de Camarón
Pan de masa madre, mayonesa 
de albahaca, huevo revuelto, 
camarón, cebollín

Croque Madame
Pan brioche, pechuga de pavo ahumada, 
salsa bechamel, queso gruyere, huevo 
estrellado tierno, arúgula, pepino

ENTRADAS DULCES .-

SÁNDWICHES .-
 

 

 

Crepe Roll cake
Pera, cacao, avellana crocante

Cinnamon Roll
Leche de avena tibia, esencia de vainilla, 
canela, mascarpone y fresa



Huevos Florentina
Huevos pochados, espinacas a la crema, queso gruyere, pan brioche

Tortilla de huevo
Aguacate, salmón ahumado, perejil, salsa de tomate

Caviar umpo y huevo de codorniz
Salsa holandesa, papa confit, mantequilla de ajo, perejil, crema agria, ensalada

Desayuno New York
Papa gajo, huevo frito, cebollín frito, tomate picante

Quiche & Hashbrown
Poro, jamón, cremoso de jalapeño y cilantro

PLATOS PRINCIPALES .-

 

Platillos saludables que ayudan a manterner una dieta equilibrada
Platillos son libres de gluten

Comer carnes, aves, mariscos, crustáceos o huevos crudos o poco cocidos 
puede aumentar el riesgo de enfermedades transmitidas por los alimentos, 
especialmente si tiene un problema de salud.


