DESAYUNO
SALUDABLE

Duke's Lobster
& Secefood

DESAYUNO CONTINENTAL

@ox Jugos
Naranja, pifia, toronja, melén, sandia
o tomate con especiasd

0 Cesta de Pan
Mini baguette, pan de cereal, pan tostado,
mantequilla y mermeladas

0 Cesta de Pan Dulce
Croissant, pan de chocolate, rollo de anis y canela

©0® Yogurt
Del dia, fresa o fruta del dia
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DESAYUNO
AMERICANO

@ox Jugos
Naranja, pifia, toronja,
meldn, sandia o tomate

con eppeciasb

@@= Frutas B
Cuatro frutas de la
temporada

6 Pan
» Mini baguette,
pan de cereal, pan
tostado, mantequilla y
mermeladas
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0 Pancakes o huevos
& Pancakes con salka
de chocolate o fresa
o
& Huevos al gusto:
frito, revuelto o
omelet rellena a
opcién de cebolla,
jamén de cerdo,
tocino, queso
cheddar, pimiento,
tomate, hongo.
Servido con papa
hashbrown y tomate
asado
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A LA CAR

@o= Jugos
Naranja, pifia, toronja, melén, sandia o
tormate con especiasd

@@= Vitaminas Rojas
Fresa, frambuesa y meldn

@@= Vitaminas de Vegetales
Zanahoria, tomate y apio

®®@w Vitamina C
zanahoria, naranja y imén

@@= Frutas Frescas
Cuatro frutas de la temporada
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PAN DULCE

6 Canasta de Pan
Dulce
Croissant, pan de
chocolate, rollo de
anis y canela

PANADERIA

6 Canasta de Pan
» Mini baguette,
pan de cereal, pan
tostado, mantequilla
v mermeladas

PANCAKES
Y WAFFLES

&0 Natural, con salsa
de chocolate o fresa

&0 Pancake de platano,
mantequilla de mani,
Chantilly y caramelo

6 Crepa rellena de
manzana horneada,
salsa de canela

& Waffle con sirope y
tocino crujiente

6 Pan tostado francés,
compota de moras
rojasb
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All-Brand
Choco Krispies
Corn Flakes
Bran Flakes
Special K
Froot Loopa
Frosted Flakes

®®n Miesli
ut




MENU DE HUEVOS

ESPECIALIDADES

&® Huevo al gusto
Frito, revuelto o omelet rellena a opcién de
cebolla, jamén de cerdo, tocino, queso, pimiento,
tomate, hongo. Servido con papa hashbrown
v tomate asado

®0® Huevo pochado
Servido sobre pan integral tostado, "
espinaca salteada v salba holandesa Huevos Caribefios

6® Huevos cocidos
Puré de aguacate sobre pan negro tostado,
tomate, germen de 4qja y aceite de olivo

Huevos fritos
Con salchicha y lomo de cerdo, acompafiado
con papa hashbrown

w0 Huevos revueltos
Tomate salteado, cebolla, chorizo
v bsalsa picante

0® Omelet de claras
Con tomate, queso gouda,
champifiones y cebolla
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Comer carnes, aves, mariscosb, crustaceos o huevos crudos o poco cocidos puede aumentar el riesgo de
enfermedades transmitidas por los alimentos, especialmente i tiene un problema de salud.

® Son platillos saludables que ayudan a manterner 0 Son platillos ovo lacto vegetarianos
una dieta equilibrada { Son platillos picantes

® La proteina animal podra ser sustituida ® Son platillos son libres de gluten

por una de origen vegetal W Opcién de origen vegetal

(Whole Food Plant-Based). (Whole Food Plant-Based)

finest
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