JUGOS
NATURALES

#@Y NARANJA, PINA,
TORON]JA, MELON,
SANDIA O PAPAYA

JUGOS SALUDABLES

*®\ VITAMINA A
Naranja, zanahoria y genjibre fresco

*®\ VITAMINA C
Fresq, pifiq, platano y limoén

®®\ HIDRATANTE
Melén, kiwi y pepino

o®\ SPORT
Sandia, agua de coco,
limén y menta

GUSTO

CLUB RESTAURANT

SMOOTHIES DE FRUTA

*®Y MANGO
Con chinola y menta

®®\ PAPAYA
Con limén y genjibre

®®\ PINA
Con coco  frutas rgjas

FRUTA FRESCA

®o®\ PLATO DE FRUTAS DE
LA TEMPORADA
Seleccion de cuatro frutas




PANADERIA

W0 BAGUETTE NATURAL

Y e0 BAGUETTE DE
HARINA INTEGRAL

R e0 PAN MULTI GRANO

®0 PAN TOSTADO, NATURAL
O DE HARINA INTEGRAL

W6 PAN DE CAMPINA TOSTADO

PAN DULCE

6 CROISSANT A LA MANTEQUILLA
6 CROISSANT DE ALMENDRAS
6 PAN AL CHOCOLATE

6 BRIOCHE PARISINA

<

CEREALES

®0 GRANOLA
Avena, nueces y semillas, frutos secos,
coco rallado, jarabe y canela

@0 AVENA
Avena cocida en leche y agua, miel de
abeja y canela

®06 MUESLI DE AVENA
Salvado de trigo, almendras, coco,
frutos secos y semillas

El consumo de carnes, aves de corral, mariscos,
crustéceos o huevos crudos o poco cocidos
puede aumentar el riesgo de enfermedades

tfransmitidas por los alimentos, especialmente
si padece alguna afeccion médica.

@ Plafillos saludables que ayudan a
mantener una dieta equilibrada

0 Contiene lacteos o/y huevos

® Libre de gluten

W Opcién de origen vegetal
(Whole Food Plant-Based)




LACTEOS

LECHE A ELECCION:
Entera, descremada, deslactosada,
W de almendra, de avena o de sgja

o®0 YOGURT
Natural, de manzana, fresaq,
chocolate o de fruta del dia

®0 AVENA
Yogurt con avenaq, pifia y menta fresca

®0 MUESLI
Yogurt con muesli y compota de pera

®0 BIRCHER MUESLI
Con banano, pistacho y limén

ESPECIALIDADES DEL
PANADERO: CREPAS.
WAFFLES Y MAS

Elijja un pldtillo principal y una o varias
guarniciones y salsas:

PLATILLOS PRINCIPALES
Crepa, Pancake, tostado francés o wiaffle
natural, vainilla o con chispas de chocolate

GUARNICIONES

Banano, fruta roja de temporada, mango
caramelizado, compota de manzana,
mani tostado, focino cryjiente 0 mermelada

SALSAS

Coulis de frutos rgjos, coulis de fruta de la
pasién, salsa caramelo, salsa chocolate,
miel de abeja, sirope o Chantilly

Por razones de nutriciéon y de salud,
utiizamos Unicamente aceite de olivo
extra virgen para aderezos y salsas



HUEVOS A HUEVO REVUELTO CON CAMARON

LA CARTA Servido sobre pan multigrano tostado

con espinaca salteada, glaseado con

HUEVO AL GUSTO salsa bernesa
Con_ jamon, queso Gruyere, cebolla,
pimiento o vegetales mixtos y 6 FRITTATA
salsa romesco Omelet italiano de papa, pesto

y queso de cabra

®®0 OMELET A LAS
FINAS HIERBAS

Omelet de clara de huevo con finas GUARNICIONES

hierbas: pergjil, estragdén y cebollin

Tostada de pan brioche SALCHICHA A LA PARRILLA
pesto de fina hierva Con hierbas, chuiney de
cebolla al vinagre balsédmico

HUEVOS BENEDICTINOS O ROYAL TOCINO
Muffin cubierto de salmdén ahumado o Su eleccion de tocino muy asado
lomo de cerdo ahumado, dos huevos y cryjiente o cocido suave

pochados y glaseado de salsa holandesa

W VEGETALES DE TEMPORADA

CROQUE MADAME Salteados en aceite de olivo

Sdandwich gratinado de jamén, queso
Gruyére y bechamel coronado por un PAPA
huevo frito y guarnicién a su eleccion

Rosti de papa, compota
de tomate a las finas hierbas
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